% de Gelderlander

Wagenings hospice midden in de wijk
breidt uit - ‘Kinderen in de straat zwaaien
vaak de overledenen uit, mooi vind ik dat’
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Directeur Marriet Aalberts en bestuurslid Ton de Boer van Hospice Wageningen Renkum, in de
woonkamer van het hospice. © Herman Stéver

Het leek er even om te spannen, een paar maanden geleden. Hospice
Wageningen Renkum dreigde de deuren te moeten sluiten. Met nieuwe
zorgaanbieder Vilente en groei van vier naar zes bedden is het gevaar
geweken. ,We zitten hier prachtig midden in de wijk.”

Dat is ontzettend goed nieuws voor mensen die dat nu waarschijnlijk nog niet weten.
Want: nog niet ziek, nog niet bezig aan de laatste weken van hun leven, en nog geen
grote wens om in een hospice te sterven.

Ja, zo stelt directeur Marriet Aalberts van Stichting Hospice Wageningen-Renkum,
voor sommige mensen is het hospice in Wageningen ontzettend belangrijk en soms
zelfs een absolute noodzaak. Voor de mensen zelf, én voor hun naasten. De
mantelzorg thuis in die laatste, intensieve en verdrietige fase, is bijvoorbeeld niet
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goed te regelen, of té zwaar, zo legt ze uit. ,En soms willen mensen ook liever hier
sterven. Als de kinderen nog jong zijn bijvoorbeeld. Dan willen ze soms dat thuis
geen beladen plek wordt.”

Het hospice in Wageningen, voluit Hospice Wageningen Renkum geheten, bestaat
sinds 2010 en is er voor mensen uit Wageningen en Renkum, maar ook voor wie
bijvoorbeeld uit Neder-Betuwe of Overbetuwe komt, aangezien die regio geen eigen
hospice heeft.

“We zien kinderen in de straat vaak de lijkauto
met een overledene uitzwaaien. Ik vind dat
mooi. De dood hoort bij het leven.”

Uitzwaaien

En waar elders weleens weerstand is tegen een hospice midden in een woonwijk,
hier in de De Buurt-West in Wageningen is dat zeker niet zo. Aalberts: ,Er sterven
hier zestig tot zeventig mensen per jaar. Dus er is hier regelmatig een uitgeleide. We
zien kinderen in de straat dan vaak de lijkauto met een overledene uitzwaaien. 1k
vind dat mooi. De dood hoort bij het leven.”

Het hospice in Wageningen is een zogenoemd Bijna-thuis-huis, wat inhoudt dat de
zorg wordt verleend door een thuiszorgorganisatie en vanaf 1 januari is dat Vilente.
Die partij wilde de verpleegkundige zorg op zich nemen, mits het hospice groeit om
de zorg dankzij schaalvoordelen te kunnen blijven betalen. En dus wordt het aantal
plekken per 1 maart uitgebreid.

Een paar maanden geleden zag het er nog slecht uit voor dit hospice, vertelt
Aalberts: ,Met nieuwe regels kwam de financiering met vier kamers niet meer rond.
Nu moet het wél goed komen, al hebben we altijd extra gelden nodig, want alleen de
zorg wordt vergoed.” Ton de Boer, voorzitter van het bestuur bij het hospice: ,De
groei is ook heel fijn, want de vraag naar hospicezorg wordt ook steeds groter.”

Eigen huisarts houden

Voor mensen uit Wageningen en Renkum die snel gaan overlijden en hun laatste
weken of dagen in het hospice wonen, is het éxtra fijn dat het blijft bestaan. De Boer:
»Zlj kunnen in de meeste gevallen hun eigen huisarts houden. Die komt hier dan op
huisbezoek. Juist in de laatste fase is dat heel belangrijk. Kom je van verder weg,
dan wordt de zorg door een van de drie vaste huisartsen van het hospice
overgenomen.”
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“Voor de bewoners voelt het toch meer als
een uitje, als ze speciaal voor bijvoorbeeld de
pedicure naar een andere kamer gaan.”

Behalve nieuwe hospicekamers krijgt het hospice er ook een nieuwe woonkamer en
een kamer voor ‘complementaire zorg’ bij, zoals bijvoorbeeld de kapper op pedicure
aan huis. Marriet Aalberts: ,Voor de ernstig zieke bewoners voelt het toch meer als
een uitje, als ze speciaal voor bijvoorbeeld de pedicure naar een andere kamer
gaan.” Zeven kamers in totaal heeft het hospice vanaf nu, waardoor wanneer iemand
is overleden, een nieuwe bewoner direct in een altijd leegstaande lege ‘zevende
kamer’ opgevangen kan worden.

En ja, ook de nieuwe kamer voor complementaire zorg is heel fijn, stelt De Boer. ,We
hebben zo’n 75 vrijwilligers. Zorg- en kookvrijwilligers, bloemen- en tuinvrijwilligers,
en vrijwilligers voor klusjes in het hospice. We zijn nog op zoek naar extra vrijwilligers
ter ondersteuning van de zorg.” Aalberts: ,Liefdevolle zorg bij afscheid van het leven,
dat is de slogan van het hospice. Ja, dat is wat we mensen willen geven. Een warm
bad in een moeilijke, verdrietige tijd.”
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Directeur Marriet Aalberts en bestuurslid Ton de Boer in de mooie binnentuin van Hospice
Wageningen Renkum © Herman Stéver
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